
PERCORSI GIUGNO - DICEMBRE 

Giugno - Luglio
RITUALI QUOTIDIANI 

Un percorso per creare i tuoi rituali
quotidiani, per restare in connessione
con la tua vera natura e non cadere
nel pilota automatico della nostra

societò.

Luglio - Agosto 
SCEGLIERE LA CONTENTEZZA

Possiamo scegliere davvero di portare
alcune qualità nella nostra vita? Se si,
come possiamo farlo? Un percorso alle

radici e alla riscoperta della gioia e
della contentezza.

Agosto - Settembre 
VIAGGIO NELLE ONDE

In questo mese spesso di vacanza, ci
connettiamo all’elemento acqua, alla

morbidezza, alla flessibilità. A tutto ciò che
risiede nel grembo. Anche il nostro potere

personale. 

Settembre - Ottobre
LA TUA BAMBINA INTERIORE

Lavoriamo sulla nostra bambina
riconnettendoci a uno spazio di amore
sconfinato e morbidezza. In cui tornare

a giocare con le parti di noi più
autentiche. 

Ottobre - Novembre 
IL RAPPORTO CON LA MADRE 

Il rapporto con il femminile, con la Madre,
con la Terra, con la nostra madre biologica,

tocca profondamente le nostre radici.
Torniamo a connetterci con l’amore

incondizionato che possiamo ricevere.  

Novembre - Dicembre
MANIFESTA LA TUA VISIONE

Cosa desideri davvero per la tua realtà.
Quale trasformazione ti sta chiedendo di

avvenire ora.
Sei disposta ad aprirti all’amore,
all’abbondanza e alla sorellanza?

I percorsi sono disponibili per i 6 mesi indicati, potrai recuperare tutte le lezioni anche in differita.


