Spazio

) yosa PERCORSI GIUGNO - DICEMBRE

Luglio - Agosto

SCEGLIERE LA CONTENTEZZA

Possiamo scegliere davvero di portare
alcune qualita nella nostra vita? Se si,
come possiamo farlo? Un percorso alle
radici e alla riscoperta della gioia e
della contentezza.

- Ottobre

LA TUA BAMBINA INTERIORE

Lavoriamo/sulla nostra bambina

giocare con le parti di noi piu
autentiche.

ono disponibi/i per i 6 mesi indicoﬁ, potrai recuperare tutte le lezioni oncfve in differita.



