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Boatvice CMpzza

CHI SONO

INSEGNANTE DI YOGA AL FEMMINILE E COACH
DI MOVIMENTO CONSAPEVOLE

Mi definisco un’anima in cammino, che guida le donne nella ri-
connessione con il proprio corpo e potere personale.

La mia storia nasce su una pista di atletica, passa attraverso una laurea
in scienze motorie che pero ho scoperto presto essere carente nel
considerare I’essere umano come mente e corpo. Grazie allo yoga, alla
mindufulness e viaggiando in giro per il mondo ho compreso come non vi
possa essere benessere reale senza passare dalla nostra interiorita.
| miei percorsi guidano le donne nel trasformare il fuori,
partendo dal dentro.

Grazie di essere qui.
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