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CHI SONO

INSEGNANTE DI YOGA AL FEMMINILE E COACH
DI MOVIMENTO CONSAPEVOLE

Mi definisco un’anima in cammino, che guida le donne nella
riconnessione con il corpo e il proprio potere personale.

La mia storia nasce su una pista di atletica, ho fatto per vent’anni
I’atleta, spingendo il corpo sempre piu in la e ignorando il mio mondo
emotivo. Gli infortuni continui e le emozioni in subbuglio mi hanno
portata a intraprendere un viaggio rivoluzionario e trasformativo. Oggi
guido le donne in percorsi che possano trasformare il fuori, a partire
dal dentro.Grazie di essere qui.

Un abboraccin piens di luce
G
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